
健康投資

健康投資効果

健康投資施策の取組状況
に関する指標

従業員等の意識変容・行動変容に
関する指標

健康関連の最終的な目標指数

健康経営で解決したい経営
課題

精密・再検査者へ
の受診勧奨

ながさき健康づく
りアプリの活用

ヘルシーメニュー
やトクホ飲料の導

入

禁煙プログラムの
実施

メンタルヘルス教
育の実施

メンタルヘルス不
調者や新入社員と
の定期的な面談

長時間残業者への
助言

研修・セミナーの
実施（睡眠、女性

の健康）

多様な働き方の導
入

健康診断の実施

医療職による
産業保健活動

ワークライフバランス

メンタルヘルス対策

二次検診受診率の
向上

アプリ利用者数の
増加

利用率の向上

禁煙プログラム成
功者の増加

メンタルヘルス教
育受講者数の増加

ハイリスク者の対
応状況の把握

長時間労働の低下

セミナー参加率の
向上

欠勤割合の低下

睡眠で休養が十分に
取れている人の増加

メンタル不調者割合
の低下

運動習慣のある従業
員の割合の向上

仕事満足度の向上

社員の健康意識の向
上

生活習慣の改善者率
の向上

ワーク・エンゲージメン
トの向上

プレゼンティーイズム
の低減

アブセンティーイズム
の低減

すべての社員のこころと
身体の健康を守る

健康を守ることが会社を
支える大切な力となるこ
とを社員自身が認識する

社員ひとり一人が、健康
的で、生き生きと毎日楽
しく仕事ができるよう
職場環境を整備する

様々な効果に関する
健康投資
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